SHKOLLA E MESME E LARTE
PROFESIONALE
PROFESSIONAL HIGH SCHOOL

Klasa: Klasa 11

Titulli i Kualifikimit: Bashképunétor profesional i Infermierisé
Vlera e Kredive té Modulit: 7 Kredi (140 oré mésimore)

Niveli i Modulit né KKK: Niveli 3 i KKK

KODI: MBI2-11-SH

Rezultatet Mésimore (RM) té Modulit: "Shéndeti dhe sémundjet te njeriu I"

RM9: Nxénési definon dhe interpreton matjet fizike té shéndetit

RM10: Nxénési pérshkruan sémundjet kardiovaskulare dhe kujdesin ndaj té sémuréve
RM11: Nxénési klasifikon sémundjet e sistemit respirator dhe tretmanin ndaj té sémuréve
RM12: Nxénési identifikon sémundjet gastrointestinale dhe kujdesin ndaj té sémuréve

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:
- Pérshkruan karakteristikat e shéndetit dhe mirégenies sé individéve
- Shpjegon réndésiné e mungesés sé sémundjes te njeriu
- Shpjegon kuptimin dhe treguesit matés té shéndetit fizik
- Shpjegon kuptimi pér parametrat e shtypjes sé gjakut sipas moshés dhe gjinisé
- Maté shtypjen e gjakut sipas teknikave (manuale, me aparat);
- Shpjegon kuptimi pér parametrat e rrjedhjes maksimale té ajrit;
- Maté sipas teknikave té parapara rrjedhjen e ajrit me peak flow;
- Shpjegon réndésiné e peshés ideale
- Pércakton peshén ideale referuar raportit peshé dhe gjatésisé — body mass index
(bmi)
- Shpjegon réndésiné e vlerés sé pulsit;
- Pércakton vlerén e pulsit;
- Maté pulsin né getési dhe pas aktivitetit fizik
- Interpreton rezultatet e parametrave té matur sipas moshés, gjinisé dhe ményrés sé
jeteseés.
- Regjistron dhe monitoron matjet para dhe pas veprimtarisé fizike
- Maté intenzitetin e dhimbjes sipas instrumentit was dhe shakllés sé likerit
(numerike)
- Dokumenton veprimtariné infermierore
- Zbaton rregullat e mbrojtjes né puné dhe té mjedisit
Kushtet e nevojshme:
- Klasé mésimore, kliniké
- Media didaktike si Cd, videoprojektor,
- Instrumente pér matjen e shtypjes sé gjakut
- Aparte pér matjen e rrjedhjes sé ajrit (peak flow metter)
Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:




- Shéndeti dhe mirégenia

- Treguesit matés té shéndetit fizik

- Pérshkrimi dhe matja e temperaturés

- Pérshkrimi i parametrave té shtypjes sé gjakut.

- Teknikat e matjes sé shtypjes sé gjakut

- Pérfukfizimi i parametrave té rrjedhjes maksimale e ajrit.

- Teknikat e matjes me Peak flow

- Réndésia dhe pércaktimi i peshés ideale (Raporti ndérmjet peshés dhe gjatésisé —
body mass index (BMI)

- Réndésia dhe pércaktimi i vlerés sé pulsit.

- Teknikat e matjes sé pulsit né getési dhe rivendosja né vlerat fillestare pas
aktivitetit fizik

- Interpretimi i rezultateve té parametrave té matur.

- Regjistrimi dhe monitorimi i matjeve para dhe pas aktivitetit fizik

- Dhimbja dhe intenziteti i dhimbjes

- Metodat e matjes sé dhimbjes

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Evidentimi i masave pér kujdesin shéndetsor dhe mirégenien

- Matja e temperaturés trupore

- Matja e shtypjes sé gjakut.

- Matja e rrejdhjes maksimale té ajrit

- Pércaktimi i peshés ideale.

- Matja e pulsit.

- Interpretimi i parametrave té matur

- Regjistrimi dhe monitorimi i matjeve para dhe pas aktivitetit fizik
- Matja e intenzitetit té dhimbjes

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:

- Komunikimi korrekt me anétarét e grupit

- Bashképunimi gjaté realizimit té matjeve fizike
- Puné individuale

- Puné grupore

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit gjaté orés mésimore

- Listé — kontrolli pér aspektet praktike

- Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

- Sjellja e nxénésit né praktiké

- Kontrollimi i ditarit té punés praktike té nxénésit

- Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara

- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit;

- Test me shkrim qé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik

- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

- Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, qé i referohen matjes sé shtypjes sé gjakut,té rrjedhjes maksimale
té ajrit, té pulsit si dhe pércaktimit té peshés ideale, interpretimit té parametrave té
matur dhe regjistrimit dhe monitorimit i matjeve para dhe pas aktivitetit fizik.




Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45% té pikéve
ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té vlerésimit né Listén e
kontrollit.

Kriteret e Vlerésimit té€ nxénésit: Nxenési:

Shpjegon sémundjet mé té shpeshta kardiovaskulare

Dallon shenjat e pérgjithshme dhe té vecanta qé pércjellin secilén prej sémundjeve
Pérshkruan veset e lindura dhe té fituara té zemrés

Dallon simptomat e proceseve inflamatore té muskulit dhe perikardit

Dallon shenjat e aritmisé sé zemrés

Pérshkruan shenjat e iskemisé sé zemrés

Pérkujdeset pér té sémurét me shenjat pércjellése

Zbaton rregullat e organizmit té punés né reparte dhe ambulanca té klinikés interne
Dokumenton veprimtariné infermierore

Zbaton rregullat pér mbrojtje né puné dhe té mjedisit

Kushtet e nevojshme:

Klasé mésimore, ambulancé dhe reparte
Media didaktike si Cd, videoprojektor,
Instrumente pér matjen e shtypjes sé gjakut
Aparati pér EKG

Monitori

Ergometri

Holteri

Echo

Defibrilatori

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:

Veset e lindura dhe té fituara té zemrés
Endokarditi infektiv

Miokarditi dhe sémundjet e perikardit (tamponada)
Insuficienca e zemrés

Angina pektorale

Ifarkti i miokardit

Aurresti kardiak

Aritmité

Aurterioskleroza

Hipertensioni arterial

Edema akute pulmonare

Anemité

Sémundje te arterieve dhe venave

Edukimi shéndetésor i té sémuréve me sémundje kardiovaskulare

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:

Zbatimi i planit organizativ té punés né reparte dhe ambulanca pér sémundjet e
brendshme

Pérgatitja e reparteve té sémundjeve kardiovaskulare pér vizitén e mjekéve
Monitorimi, matja dhe regjistrimi i shenjave vitale

Shpérndarja e terapisé sipas pérshkrimit té mjekut

Pérgatitja dhe asistimi i t€ sémurit me sémundje kardiovaskulare pér ekzaminimime
diagnostike

Asistimi mjekut gjaté ekzaminimeve

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:




- Komunikimi korrekt me anétarét e grupit.

- Bashképunimi gjaté realizimit té matjeve fizike
- Puné individuale

- Puné grupore

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit gjaté orés mésimore

- Listé — kontrolli pér aspektet praktike

- Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

- Sjellja e nxénésit né praktiké

- Kontrollimi i ditarit t& punés praktike t& nxénésit

- Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara

- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim gé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik

- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

- Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, gé i referohen matjes sé shtypjes sé gjakut, té pulsit si dhe
pércaktimit té peshés ideale, interpretimit té parametrave té matur dhe regjistrimit
dhe monitorimit i matjeve para dhe pas aktivitetit fizik.

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxenési:

- Pérshkruan ndértimin dhe funksionin e organeve respiratore

Dallon simptomat e sémundjeve respiratore

Pérshkruan metodat diagnostike té sémundjeve respiratore

Dallon simptomat inflamatore té rrugéve té sipérme dhe té poshtme respiratore
Identifikon faktorét etiologjik té astmés né komunitet dhe menaxhimin e sémundjes
Analizon shkaget dhe trajtimin e pneumonisé, pleuritit, sémundjeve kronike obstru-
ktive respiratore, pneumotoraksit dhe embolisé pulmonare

Dallon simptomat e edemés jo kardiogjene dhe infarktit t&¢ mushkeérive

Pérshkruan réndésiné dhe ményrén e pérdorimit té pikfloumetrit dhe nebulizatorit
Pérkujdeset ndaj té sémuréve me sémundje respiratore

- Dokumenton veprimtariné infermierore

- Zbaton rregullat e mbrojtjes né puné dhe té mjedisit

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore, ambulancé dhe reparte

- Media didaktike si Cd, videoprojektor,

- Aparte pér matjen e rrjedhjes sé ajrit (peak flow metter)
- Monitor me puls-oksimetér

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:

Ndértimi dhe funksioni i sistemit respiratoré
Simptomatologjia e sémundjeve té organeve té frymémarrjes
Metodat diagnostike

Inflamacionet e rrugéve té sipérme té frymémarrjes




- Bronkektazité dhe abscesi
- Bronkiti dhe emfizema
- Astma

- Spirometria

- Pneumonité

- Pneumotoraksi

- Edema jokardiogjene

- Embolia dhe infarkti

- Sémundjet e pleurés

- Sémundjet specifike

- Sémundjet malinje

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Zbatimi i planit organizativ té punés né reparte dhe ambulanca pér sémundjet
respiratore

- Pérgatitja e reparteve té sémundjeve respiratore pér vizitén e mjekéve

- Monitorimi, matja dhe regjistrimi i shenjave vitale

- Shpérndarja e terapisé sipas pérshkrimit té mjekut

- Pérgatitja dhe asistimi i té sémurit me sémundje respiratore pér ekzaminimime
diagnostike

- Asistimi mjekut gjaté inhalimit, oksigjenoterapisé, spirometrisé dhe drenazhés
pleurale

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:

- Komunikimi korrekt me anétarét e grupit.

- Bashképunimi gjaté realizimit té matjeve fizike
- Puné individuale

- Puné grupore

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit gjaté orés mésimore

- Listé — kontrolli pér aspektet praktike

- Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

- Sjellja e nxénésit né praktiké

- Kontrollimi i ditarit t& punés praktike t& nxénésit

- Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara

- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

vlerésimit me karakter teorik
- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura
- Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me

matur dhe regjistrimit dhe monitorimit i matjeve para dhe pas aktivitetit fizik.

té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.

- Test me shkrim qé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té

karakter praktik, gé i referohen matjes sé shtypjes sé gjakut, té rrjedhjes maksimale
té ajrit, té pulsit si dhe pércaktimit té peshés ideale, interpretimit té parametrave té

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%

Kriteret e Vlerésimit té€ nxénésit: Nxenési:




Klasifikon sémundjet mé té shpeshta té traktit gastrointestinal
Pérshkruan shkaktarét e dhimbjeve abdominale

Dallon gjendjet qé kérkojné referim né spital

Asiston né menaxhimin e problemeve mé té shpeshta gastrointestinale
- Zbaton rregullat e mbrojtjes né puné dhe té mjedisit

- Dokumenton veprimtariné infermierore

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore, ambulancé dhe reparte

- Media didaktike si Cd, videoprojektor,

- Aparatet pér: gastroskopi, endoskopi, irigografi dhe rektoskopi
- Echo e abdomenit

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Dhimbja akute abdominale
- Apendiciti

Ulcera peptike

Pankreatiti

Kolika biliare

Kolecistiti akut
Obstruksionet intestinale

- Diarea dhe opstipacioni

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Zbatimi i planit organizativ té punés né reparte dhe ambulanca pér sémundjet
gastrointestinale

- Pérgatitja e reparteve té sémundjeve gastrointestianle pér vizitén e mjekéve

- Monitorimi, matja dhe regjistrimi i shenjave vitale

- Shpérndarja e terapisé sipas pérshkrimit té mjekut

- Pérgatitja dhe asistimi i té sémurit me sémundje gastrointestinale pér
ekzaminimime diagnostike

- Asistimi mjekut gjaté ekzaminimeve gastroskopike, kolonoskopike, irigografiseé,
endoskopisé, ERCP dhe rektoskopisé

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:

- Komunikimi korrekt me anétarét e grupit.

- Bashképunimi gjaté realizimit té matjeve fizike
- Puné individuale

- Puné grupore

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit gjaté orés mésimore

- Listé — kontrolli pér aspektet praktike

- Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

- Sjellja e nxénésit né praktiké

- Kontrollimi i ditarit t& punés praktike t& nxénésit

- Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara

- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim qé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té Kkritereve té
vlerésimit me karakter teorik
- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura




Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, gé i referohen matjes sé shtypjes sé gjakut, té pulsit si dhe
pércaktimit té peshés ideale, monitorimit té sondes nazogastrike, regjistrimin dhe
interpretimin e parametrave té matur.

Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.




