SHKOLLA E MESME E LARTE
PROFESIONALE
PROFESSIONAL HIGH SCHOOL

Klasa: Klasa 11

Titulli i Kualifikimit: Teknik i laboratorit mjekésor
Vlera e Kredive té Modulit: 1.6 Kredi (32 oré mésimore)
Niveli i Modulit né KKK: Niveli 3 i KKK

RM1: Nxénési evidenton faktorét gé ndikojné pozitivisht né shéndetin dhe mirégenien

RM2: Nxénési dallon rreziget pér shéndetin dhe mirégenien

RM3: Nxénési promovon né ményra té ndryshme stilin e shéndetshém té jetesés dhe
metodat pérmirésuese

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:

- Pérshkruan llojet e dietave t€ domosdoshme pér shéndet té balancuar

- Pérshkruan réndésiné e stérvitjeve té rregullta pér shéndet té€ miré dhe miréqenie

- Pérshkruan rolin e gjumit té mjaftueshém né shéndetin e njeriut

- Shpjegon réndésiné e higjienés personale né shéndetin individual

- Dallon marrédhéniet pérkrahése dhe burimet adekuate financiare pér jeté té
shéndetshme

- Pérshkruan llojet e aktiviteteve té lira dhe ndikimin e tyre pozitiv né shéndet

- Shpjegon réndésiné pér balancim ndérmjet punés dhe jetés

- Pérshkruan réndésiné e shfrytézimit té ekzaminimit dhe vaksinimit

- Pérshkruan réndésiné e mbrojtjes nga dielli, rrezikun gjaté kalimit té rrugés dhe
kujdesin shéndetésor seksual

- Promovon gojarisht sipas teknikave shéndetin dhe mirégenien

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore
- Media didaktike si Cd, videoprojektor,

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Dieta e balancuar

- Stérvitjet e rregullta

- Gjumi i mjaftueshém

- Higjiena personale

- Marrédhéniet pérkrahése

- Burimet adekuate financiare

- Edukimi dhe motivimi né puné

- Aktivitet e lira

- Balanca puné — jetesé

- Shfrytézimi i shérbimeve pér monitorim té shéndetit dhe parandalim té sémundjes
- Mbrojtja e individéve dhe promovimi i sigurisé personale.

- Teknikat e promovimit té faktoréve gé ndikojné né shéndet dhe mirégenie.

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Evidentimi i dietave té balancuara




- Promovimi i rregullave té mirémbajtjes sé higjienés personale
- Promovimi i shérbimeve té domosdoshme shéndetésore
Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:
- Komunikimi korrekt me anétarét e grupit.
- Bashképunimi i miré gjaté lojés me role.
Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:
Metodat e Vlerésimit:
- Pyetje —pérgjigje me gojé
- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit t€ nxénésit gjaté orés mésimore
- Punime seminarike
- Prezantime individuale dhe grupore
- Listé — kontrolli pér aspektet teorike
- Detyra pérfundimtare
Evidentimi i Vlerésimit:
- Test me shkrim qé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik
- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura
- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:
- Shpjegon faktorét e rrezikut dhe efektin e tyre né shéndet dhe mirégenie
- Dallojn faktorét gé rrezikojné shéndetin dhe mirégenien;
- Pérshkruan gjendjet shéndetésore dhe sémundjet me bazé trashégiminé gjenetike;
- Evidenton dhe dokumentojé sémundjet me bazé trashégiminé gjenetike
- Dallon substancat kimike qé démtojé shéndetin dhe mirégenien si rrjedhojé e
kegpérdorimit;
- Evidenton dhe dokumentojé rastet e démtimit té shéndetit dhe mirégenies si
rrjedhojé e kegpérdorimit té substancave kimike;
- Evidenton vecorité e dietés jo té balancuar dhe ushgimit té dobét;
- Evidenton dhe dokumentojé rastet e démtimit té shéndetit dhe mirégenies si
rrjedhojé e dietés sé pa-balancuar
- Shpjegon pasojat e stresit dhe pagjumésisé né shéndet dhe mirégenie;
- Evidenton dhe dokumentojé rastet e démtimit té shéndetit dhe mirégenies si
rrjedhojé e stresit dhe pagjumésisé;
- Pérshkruan faktorét e réndésishém social dhe ndikimin e tyre né shéndet;
- Evidenton pasojat e marrédhénies seksuale té pambrojtur
- Evidenton dhe dokumenton rastet e démtimit té shéndetit dhe miréqenies si rrjedhojé
e marrédhénies seksuale té pambrojtur.
Kushtet e nevojshme:
- Klasé mésimore
- Media didaktike si Cd, videoprojektor.
Njohurité gé pérvetésohen nga nxénési:
- Faktorét e rrezikut dhe efekti i tyre démtues né shéndet dhe mirégenie
- Gjendjet dhe sémundjet e trashéguara gjenetikisht
- Keqgpérdorimi i substancave




- Dieta joadekuate
- Stresi i tepruar, pagjumésia dhe mungesa e aktivitetit fizik
- Papunésia, varféria dhe izolimi shogéror
- Marrédhénia seksuale e pambrojtur
- Ndotja e ambientit
- Dokumentimi dhe raportimi i problematikés sé evidentuar né komunitet.
Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénési:
- Dallimi i faktoréve té rrezikut pér shéndetin dhe mirégenien individuale dhe
shogérore
- Evidentimi, dokumentimi dhe raportimi i problematikés sé evidentuar né komunitet
Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénési:
- Komunikimi korrekt .
- Bashképunimi.
- Prezantimi dhe diskutimi pér céshtje té réndésishme shéndetésore.
Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:
Metodat e Vlerésimit:
- Pyetje —pérgjigje me gojé
- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit té nxénésit gjaté orés mésimore
- Punime seminarike
- Prezantime individuale dhe grupore
- Listé — kontrolli pér aspektet teorike
- Detyra pérfundimtare
Evidentimi i Vlerésimit:
- Test me shkrim qé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik
- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura
- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur plotéson 45% té

iikéve.

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:
- Krahason nevojat individuale me até gé quhet shéndet i miré dhe mirégenie
- Shpjegon réndésiné e ekzaminimit shéndetésor
- Planifikon grupet e caktuara té cakut
- Kryen ekzaminimin fizik té grupit té cakut
- Pércakton frekuencén e vizitave shtépiake te grupet e cakut
- Zbaton vizitat shtépiake te grupet e cakut sipas planit
- Organizon aktivitete grupore pér sjellje dhe veti té shéndosha sipas rregullit
- Organizon kampanja kundér pirjes sé duhanit
- Evidenton llojet e materialeve mbéshtetése pér pérmirésimin e shéndetit
Kushtet e nevojshme:
- Klasé mésimore
- Media didaktike si Cd, videoprojektor, Mostra/ kampjone té materialeve
shpenzuese,
- Fotokopje té evidencave té materialit shpenzues
- Fotokopje té etiketave té materialit shpenzues....
Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:
- Motivimi dhe mbéshtetja e individéve pér pérmirésimin e shéndetit té tyre




- Planifikimi i grupeve té cakut

- Ekzaminimi shéndetésor fizik i grupeve té cakut

- Pércaktimi i frekuencés sé vizitave shtépiake te grupet e cakut
- Aktivitet grupore pér sjellje dhe veti té shéndosha

- Kampanjat kundér pirjes sé duhanit

- Llojet e materialeve mbéshtetése pér pérmirésim té shéndetit

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Planifikimi i grupeve té cakut dhe ményrave pér promovimin e shéndetit
- Kiryerja e ekzaminimeve fizike, vizitave shtépiake
- Organizimi i kampanjave kundér shprehive té kégija

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:

- Komunikimi korrekt me anétarét e grupit.
- Bashképunimi.
- Pérdorimi i teknologjisé sé informacionit pér mjete té reja promovuese.

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)

- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit té nxénésit gjaté orés mésimore
- Punime seminarike

- Prezantime individuale dhe grupore

- Listé — kontrolli pér aspektet teorike

- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim qé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik

- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.




