SHKOLLA E MESME E LARTE
PROFESIONALE
PROFESSIONAL HIGH SCHOOL

Klasa: Klasa 12

Titulli i Kualifikimit: Teknik i laboratorit mjekésor
Vlera e Kredive té Modulit: 1.75 Kredi (35 oré mésimore)
Niveli i Modulit né KKK: Niveli 3 i KKK

RM1: Nxénési evidenton nevojat bazé dhe té ushqyerit te njeriu i shéndoshé
RMZ2: Nxénési evidenton nevojat bazé té njeriut dhe té ushqyerit gjaté sémundjes

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:
- Pérshkruan pérbérjen kimike té trupit té njeriut
- Evidenton nevojat fiziologjike bazé té njeriut (sipas maslow-ut dhe virginia
henderson)
- Pérshkruan kuptimin pér té ushqyerit dhe faktorét qé ndikojné né té ushqyerin (té
parit, té shijuarit, oreksi, ngopja, uria)
- Klasifikon ushgimet bazé sipas pérbérjes kimike dhe sipas prejardhjes
- Klasifikon ushgimet bazé sipas ndikimit qé kané né ndértimin dhe funksionimin e
gelizé.
- Pérshkruan procesion e tretjes sé ushgimit nga goja né jashtéqitje.
- Pérshkruan kuptimin pér metabolizmin bazé
- Pérshkruan kuptimin pér bilancin energjetik dhe peshén ideale
- Llogarité peshén ideale sipas moshés, gjinis€ dhe veprimtarisé fizike
- Planifikon dieta ushgimore pér grup mosha té ndryshme
Kushtet e nevojshme:
- Klasé mésimore
- Media didaktike si videprojektor dhe CD, materiale pér argumentimin dhe
llogaritjen e peshés ideale, vlerés kalorike té ushgimeve, shpenzimit té energjisé
sipas veprimtarive té ndryshme fizike, etj.
Njohurité gé pérvetésohen nga nxénési:
- Pérbérja kimike e trupit té njeriut
- Nevojat fiziologjike bazé
- Té ushqgyerit dhe faktorét qé ndikojné né té
- Kilasifikimi i ushgimeve sipas pérbérjes kimike, prejardhjes dhe ndikimit gé kané né
ndértimin dhe funksionimin e gelizé.
- Procesi i tretjes sé ushgimit te njeriu
- Metabolizmi bazé
- Bilanci energjetik dhe pesha ideale
- Llogaritja e peshés ideale sipas moshés, gjinisé dhe veprimtarisé fizike.
- Planifikimi i dietés ushgimore pér grup mosha té ndryshme.
Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénési:

[



- Llogaritja e peshés ideale
- Planifikimi i dietave ushgimore sipas grup moshave té ndryshme

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénési:

- Komunikimi korrekt

- Bashképunimi

- Pérdorimi i teknologjisé sé informacionit pér ¢éshtje té nevojave bazé dhe té
ushqyerit

- Prezantimi dhe diskutimi pér céshtje té nevojave bazé dhe té ushqyerit

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)

- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit té nxénésit gjaté orés mésimore
- Punime seminarike

- Prezantime individuale dhe grupore

- Listé — kontrolli pér aspektet praktike.

- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim gé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik

- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur plotéson 45% té
pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxenési:

- Pérshkruan ndryshimet né organizém né raste té sémundjeve kardiovaskulare, té
gjéndrave endokrine, metabolike.

- Evidenton ushgimet sipas rasteve té sémundjeve kardiovaskulare, té gjéndrave
endokrine, metabolike.

- Evidenton ndikimin e ushgimit né gjendjen e té sémurit

- Pérshkruan ndikimi e terapive té ndryshme né pérzgjedhjen e dietés ushgimore

- Planifikon ushgimin referuar terapisé dhe gjendjes shéndetésore

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore
- Media didaktike si videprojektor dhe CD,

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Ndryshimet né organizmin e njeriut si rrjedhojé e sémundjeve té ndryshme
- Kujdesi pér ushgim sipas rasteve té sémundjeve.

Ndikimi i ushgimit né gjendjen e té sémurit

Ndikimi i terapisé né dietén ushgimore

Pérzgjedhjen e ushgimit referuar ndryshimeve té gjendjes shéndetésore

Shkathtésité qé pérvetésohen nga nxénésit:

Planifikimi i ushgimit sipas terapisé dhe gjendjes shéndetésore

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:

- Komunikimi korrekt.

- Bashképunimi.

- Pérdorimi i teknologjisé sé informacionit pér ¢éshtje té nevojave bazé dhe té
ushqyerit né raste sémundjesh.




Prezantimi dhe diskutimi pér ¢éshtje té nevojave bazé dhe té ushqyerit te njeriu i
Seémure.

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

Pyetje —pérgjigje me gojé

Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit té nxénésit gjaté orés mésimore
Punime seminarike

Prezantime individuale dhe grupore

Listé — kontrolli pér aspektet praktike.

Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

Test me shkrim gé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik

Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.




