SHKOLLA E MESME E LARTE
PROFESIONALE
PROFESSIONAL HIGH SCHOOL

Klasa: Klasa 12

Titulli i Kualifikimit: Teknik i laboratorit mjekésor
Vlera e Kredive té Modulit: 1.75 Kredi (35 oré mésimore)
Niveli i Modulit né KKK: Niveli 3 i KKK

RM1: Nxénési shpjegon nocionin, géllimet dhe detyrat e ndihmés sé paré
RMZ2: Nxénési demonstron dhénien e ndihmés e paré gjaté léndimeve te ndryshme

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:
- Pérshkruan ndihmén e paré si nocion
- Dallon rastet urgjente
- Pérshkruan llojet e Iéndimeve
- Shpjego procedurén e dhénies sé ndihmés sé paré
- Evidenton rastet e Iéndimeve té hapura, si plagét dhe thyerjet e hapura
- Shpjegon ményrén e ndaljes se gjakderdhjes
- Zbaton procedurat pér ndaljen gjakderdhjes
- Shpjegon procedurén e pastrimit té plagéve
- Zbaton rregullat pér pastrimin e plagéve
- Shpjegon procedurén e fashimit te plagés
- Zbaton rregullat pér fashimin e plagés
- Shpjegon ményrén e imobilizimin e pérkohshém né thyerjet e hapura sipas rregullit
- Imobilizon pérkohésisht thyerjet e hapura sipas rregullit
- Evidenton rastet e léndimeve té mbyllura (lukstacionet, distorzionet, thyerjet e
mbyllura)
- Zbaton rregullat e sigurisé dhe mbrojtjes gjaté dhénies sé ndihmés sé paré
- Dokumenton veprimtariné e dhénies sé ndihmés sé paré
Kushtet e nevojshme:
- Klasé mésimore.
- Media didaktike si videoprojektor, CD, katalogé me raste té dhénies sé ndihmés sé
paré
- Kompleti i ndihmés sé paré
- Udhézues pune pér dhénien e ndihmés sé paré né raste té léndimeve
Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:
- Nocioni, géllimi dhe detyrat e ndihmés sé paré
- Nocioni i rasteve urgjente
- Pérmbajtja e kompletit t& ndihmés sé paré
- Llojet te Iéndimeve
- Procedurat e dhénies se ndihmés se paré
- Veprimtarité né vendin e ngjarjes

[



- Pércaktimi i gjendjes sé té Iénduarit/sémuarit

- Meényrat e ndaljes se gjakderdhjes

- Procedurat e pastrimit té plagéve

- Procedurat e fashimit te plagéve

- Teknikat e imobilizimit te pérkohshém né thyerjet e hapura sipas rregullit
- Léndimet e mbyllura (distorzionet, thyerjet e mbyllura)

- Nocioni, llojet dhe réndésia e vdekjes

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Klasifikimi i rasteve urgjente

Dallimi i I&ndimeve té hapura dhe té mbyllura

- Pérpunimi i plagéve dhe fashimi

- Imobilizimi i pérkohshém i thyerjeve té hapura

- Zbatimi i rregullave te sigurisé dhe mbrojtjes gjaté dhénies sé ndihmés sé paré

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:

- Komunikimi korrekt.

- Bashképunimi.

- Puné individuale dhe né grup

- Mirémbajtja e kompletit té€ ndihmés sé paré.

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)

- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit té nxénésit gjaté orés mésimore
- Punime seminarike

- Prezantime individuale dhe grupore

- Listé — kontrolli pér aspektet teorike

- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim gé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik

- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

- Zbatojé rregullat e sigurisé dhe mbrojtjes gjaté dhénies sé ndihmés sé paré.

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési duhet té jeté i afté:

- Analizon vetédijen dhe faktorét e ¢crregullimit té saj

- Identifikon shenjat e ¢rregullimit té nivelit té sheqerit né gjak
- Dallon llojet e helmimit

- Realizon procedurat e reanimimin kardio-pulmonar

- Monitoron shenja vitale

- Dallon dhe pérpunon plagét

- Menaxhon gjakderdhjet

- Zbaton procedurat dhe realizon teknikat e fashimit

- Menaxhon sipas rregullave frakturat e hapura

- Imobilizon pérkohésisht segmentet e caktuara té aparatit lokomotor
- Pérshkruan llojet e Iéndimeve

- Menaxhon simptomat e papritura

- Dokumenton veprimtariné e dhénies sé ndihmé sé paré




- Zbaton rregullat e mbrojtjes né puné dhe té mjedisit

Kushtet e nevojshme:

- Kabineti i ndihmés sé paré i pajisur me mjete dhe mullazhe

- Media didaktike si CD, videoprojektor, mjete dhe materiale pér kryerjen e ndihmés se
paré, mjete bartése, transportuese.

- Udhézues pune

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Crregullimi i vetédijes, shkaqget dhe klasifikimi

- Crregullimi i nivelit té shegerit né gjak

- Helmimi me alkool, ilage dhe gjendja komatoze

- Procedura e reanimimit kardio-pulmonar

- Procedura e monitorimit té shenjave vitale

- Plagét dhe llojet e plagéve

- Gjakderdhjet nga hunda goja dhe veshi, ndalja e gjakderdhjes dhe shoku hemorragjik

- Materialet pér fashim, teknikat dhe procedurat e fashimit

- Procedura e menaxhimit té Iéndimeve té nyjeve dhe kockave

- Procedura e imobilizimit té segmenteve té caktuara té aparatit lokomotor

- Léndimet termike dhe té elektricitetit

- Léndimet kimike dhe biologjike

- Léndimet e kokeés, organeve, kafazit té krahérorit, abdomenit dhe komblikut

- Kirash blast Iéndimet, mbytjet dhe aksidentet automobilistike

- Menaxhimi i simptomave té papritura (rritja e temperaturés, problemet e zemrés, astma
bronkiale, dhimbjet abdominale, vjellja dhe berkqitja, reaksionet alergjike)

- Rregullat e komunikimit, té sigurisé dhe mbrojtjes

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Reanimimi kardio-pulmonar

- Monitorimit i shenjave vitale

- Menaxhimi i frakturave té hapura

- Imobilizimi i pérkohéshém

- Pérgatitja e vendit, mjeteve dhe pajisjeve pér imobilizime emergjente

- Pozicionimi i trupit te I&ndimet e ndryshme emergjente

- Pérzgjedhja e mjeteve dhe materialeve pér imobilizimin e gafés, claviculés, krahut dhe
parakrahut, mbigjurit, té néngjurit, té nyjés sé kémbés, té shtyllés kurrizore

- Imobilizimi i gafés me gaforen e shanzoéit

- Imobilizimi i claviculés me shami trekéndéshe (pérpara-majtas dhe pas-djathtas)

- Imobilizimi i supit dhe krahut me shami trekéndéshe

- Imobilizimi i parakrahut me shami dhe dérrasé

- Imobilizimi i mbigjurit me dérrasé

- Zbatimi i rregullave té€ komunikimit, té sigurisé dhe mbrojtjes

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:

- Komunikimi korrekt.

- Bashképunimi.

- Puné individuale dhe né grup

- Mirémbajtja e kompletit té ndihmés sé paré

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)

- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit té nxénésit gjaté orés mésimore
- Punime seminarike




- Prezantime individuale dhe grupore
- Listé — kontrolli pér aspektet teorike
- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim gé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢cdo nxénés té Kkritereve té
vlerésimit me karakter teorik

- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45% té
pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té vlerésimit né
Listén e kontrollit.




