SHKOLLA E MESME E LARTE
PROFESIONALE
PROFESSIONAL HIGH SCHOOL

Klasa: Klasa 10

Titulli i Kualifikimit: Bashképunétor profesional i Infermierisé
Vlera e Kredive té Modulit: 10.5 Kredi (210 oré mésimore)

Niveli i Modulit né KKK: Niveli 3 i KKK

KODI: MBI 1-10-SH

Rezultatet Mésimore (RM) té Modulit: ”"Kujdesi shéndetésor"

RM16: Nxénési pérshkruan rolin dhe detyrat e Bashképunétorit Profesional té
Infermieris€ né Institucionet shéndetésore

RM17: Nxénési zbaton teknikat pér matjen dhe regjistrimin e shenjave vitale

RM18: Nxé&nési realizon procedurat terapeutike medicinale

RM19: Nxé&nési zbaton rregullat e kujdesit ndaj té€ sémuréve té hospitalizuar

RM20: Nxé&nési zbaton teknikat e pérgatitjes s€ té€ sémurit pér ekzaminime diagnostike

Kriteret e Vlerésimit t& nxénésit: Nxénési:
- Pérkufizon definicionin e shéndetit sipas OBSH-sé
- Shpjegon réndésiné e shéndetit dhe infermierisé si veprimtari profesionale
- Dallon entet pér mbrojtje shéndetésore
- Pérshkruan shérbimet qé ofrojné entet dhe institucionet pér mbrojtje shéndetésore
- Dallon materialet dhe mjetet pér fashim
- Pérshkruan rregullat pér pérgatitjen e Bashképunétorit t€ Infermieris€é pér vizité
mjekésore
- Pérkufizon rregullat pér pérgatitjen e t€ sémurit pér vizité
- Pérshkruan teknikat e higjienés personale té sémurit
- Specifikon t&€ s€émurét e 1€vizshém dhe t€ palévizshém
- Dallon kujdesin intensiv nga llojet tjera té€ kujdesit shéndetésor
- Shpjegon metodat dhe teknikat e t€ ushqyerit t€ s€émurit
- Pérshkruan réndésiné e kujdesit shpirtéror ndaj t&€ sémurit
- Diskuton pér réndésiné e vizitave pér t€ sémurét dhe géndrimin e punétorit
shéndetésor ndaj vizitoréve
Kushtet e nevojshme:
- Klasé mésimore
- Mjedise reale pune né sektorin e shéndetésisé.
- Media didaktike si modele té€ dokumenteve shéndetésore, videprojektor dhe CD.
Njohurité gé pérvetésohen nga nxénési
- Shéndeti, kujdesi shéndetésor dhe infermieria si veprimtari profesionale




Mbrojtja shéndetésore dhe shérbimi shéndetésor

Niveli i mbrojtjes (parésoré, dytésore, tretésore shéndetésore)
- Entet pér mbrojtje shéndetésore

- Institucionet shéndetésore stacionare

- Organizimi i brendshém i institucioneve shéndetésoré

- Puna e bashképunétorit shéndetésor né pérkujdesje t€ sémurit

- Materiali dhe mjetet pér fashim

- Pérgatitja e punétorit shéndetésor pér vizité

- Pérgatitja e té sémurit pér vizité

- Higjiena personale e pjeséve té trupit

- Asistimi né mirémbajtjen e té sémurit té palévizshém

- Kujdesi intensiv

- Kujdesi i réndomté (vet kujdesi)

- Kujdesi shtépiak

- Kujdesi terminal i té sémurit

- Ushqgyerja e metodat e té ushqyerit te sémundjet e ndryshme

- Parimet e kujdesit shéndetésor

- Kujdesi pér disponim shpirtéror té té sémurit

- Vizitat pér té sémurét dhe géndrimi i punétorit medicinal ndaj vizitoréve

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénési:

- Dallimi ndérmjet shéndetit dhe s€émundjes

- Kilasifikimi i enteve dhe institucioneve shéndetésore

- Zbatimi i teknikave té higjienés personale t&é s€murit

- Realizimi i metodave té ushqyerit té sémurit

- Qéndrimi pozitiv i Bashképunétorit té Infermieris€ n€ raport me vizitorét e t&€ sémurit

- Realizimi 1 detyrave t€ Bashképunétorit t€ Infermieris€ né entet dhe institucionet
shéndetésore

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénési:

- Komunikimi korrekt gjaté punés né grup
- Bashképunimi i ngushté me mésimdhénésin
- Mbaijtja e rregullt e detyrave dhe shénimeve sipas modeli té dhéné

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit gjaté orés mésimore

- Listé — kontrolli pér aspektet praktike

- Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

- Sjellja e nxénésit né praktiké

- Kontrollimi i ditarit té punés praktike té nxénésit

- Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara

- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim gé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢cdo nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik
- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura




- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur plotéson 45% té
pikéve

RM17: Nxénési zbaton teknikat pér matjen dhe regjistrimin e shenjave vitale

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:

- Pérshkruan metodat pér ekzaminim psikofizik t€ sémurit

- Dallon metodat pér verifikimin e shenjave vitale

- Pérshkruan metodat ¢ matjes s€ shenjave vitale

- Zbatoj teknikat e matjes sé shenjave vitale

- Demonstron matjen e temperaturés né regjione t€ ndryshme
- Zgjedh regjionet e caktuara pér matjen e pulsit e arterial

- Numeéron frekuencén e frymémarrjes

- Zbaton teknikat e matjes s€ shtypjes s€ gjakut

- Dokumenton veprimtariné infermierore

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore
- Mjedise reale pune né sektorin e shéndetésisé.
- Media didaktike si modele té dokumenteve shéndetésore, videprojektor dhe CD.

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénési

- Shenjat vitale dhe karakteristikat e tyre

- Verfikimi i shenjave vitale

- Temperatura dhe teknikat e matjes

- Pulsi arterial dhe karakteristikat e tij

- Regjionet e matjes s€ pulsit arterial

- Frymémarrja dhe fekuenca e frymémarrjes
- Pércaktimi i frekuencés sé frymémarrjes

- Presioni arterial dhe vlerat e tij

- Matja e shtypjes s€ gjakut

- Dhimbja dhe intenziteti i dhimbjes

- Matja e intenzitetit té dhimbjes sipas metodés VAS

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénési:

- Zbatimi 1 metodave pér ekzaminimin psikofizik t& sémurit
- Dallimi i1 teknikave pér verifikimin e shenjave vitale

- Demonstrimi praktik i matjes sé shenjave vitale

- Dokumentimi infermieror

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénési:

- Komunikimi korrekt gjaté punés né grup

Bashképunimi i ngushté me mésimdhénésin

Mbajtja e rregullt e detyrave dhe shénimeve sipas modeli té dhéné
Puné individuale

Puné grupore

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit gjaté orés mésimore

- Listé — kontrolli pér aspektet praktike




- Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

- Sjellja e nxénésit né praktiké

- Kontrollimi i ditarit t& punés praktike té€ nxénésit

- Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara
- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim qé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té Kkritereve té
vlerésimit me karakter teorik

- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

- Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, gé i referohen aspekteve té matjes, regjistrimit dhe dokumentimit
té shenjave vitale .

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur plotéson 45% té
pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.

RM18: Nxénési realizon procedurat terapeutike medicinale

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:

- Shpjegon réndé€sin€ e matjes s€ diurez€s dhe kataterizimit t€ fshikzés urinare

- Mbledh dhe pércaktoj sasin€ e diurez€s s€ t€ sémurit

- Pérkujdeset pér pozitén e kateterit

- Tregon teknikat e pérdorimit t€ klizmés

- Pérgatit t€ sémurin pér vendosje t€ klizmés

- Dallon rrugét e dhénies sé€ ilageve

- Aplikon teknikat e dhénies s€ barérave népérmjet traktit digjestiv

- Zbaton teknikat e dhénies s€ barérave népérmjet rrugéve parenterale

- Pérshkruan simptomat e shokut anafilaktik

- Dallon reaksionet anafilaktoide

- Pérshkruan metodat pér rikthimin e shenjave vitale

- Demonstron dhénien e oksigjeno-terapisé

- Asiston profesionistin shéndetésor gjaté aplikimit t€ antishok-terapisé dhe
reanimimit kardiorespirator

- Tregon ményrat e marrjes s€ mostrave pér analiza laboratorike

- Pérshkruan metodat e marrjes s€ gjakut dhe pércaktimit t€ parametrave hematologjik

- Dokumenton veprimtariné infermierore

- Zbaton rregullat e mbrojtjes né puné dhe té mjedisit

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore
- Mjedise reale pune né sektorin e shéndetésisé.
- Media didaktike si modele té dokumenteve shéndetésore, videprojektor dhe CD.

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénési

- Ekzaminimi i urinés dhe ¢rregullimet e urinimit
- Kateterizimi i fshikzés urinare

- Ljojet e kateteréve dhe vendosja e tyre

- Llojet e klizmave dhe aplikimi i tyre

- Marrja e barérave népérmjet traktit digjestiv

- Rruga parenterale e dhénies sé barérave




Aplikimi 1 oksigjenoterapisé

Shoku anafilaktik

Teknikat e reanimimit dhe anti-shok terapia
Reanimiacioni kardiorespirator

Parimet themelore té reanimacionit kardiorespirator
Pozitat dhe teknikat e masazhés sé zemrés
Ndérlikimet e shpeshta gjaté reanimacionit
Pércaktimi i grupeve té gjakut

Rregullat pér mbrojtje né puné dhe té mjedisit

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénési:

Njohja e rrugéve t€ marrjes s€ ilaceve

Identifikimi i procedurave t€ reanimimit

Kontrollimi i pozités s€ kateterit dhe klizmés

Pérzgjedhja e rrugéve té aplikimit t€ barérave

Pérdorimi 1 oksigjeno-terapisé

Asistimi gjaté dhénies sé€ antishok-terapis€ dhe reanimiacionit kardiorespirator
Dokumentimi infermieror

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénési:

Komunikimi korrekt gjaté punés né grup

Bashképunimi i ngushté me mésimdhénésin

Mbajtja e rregullt e detyrave dhe shénimeve sipas modeli té dhéné
Puné individuale

Puné grupore

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

Pyetje —pérgjigje me gojé

Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit gjaté orés mésimore

Listé — kontrolli pér aspektet praktike

Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

Sjellja e nxénésit né praktiké

Kontrollimi i ditarit té punés praktike té nxénésit

Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara

Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

Test me shkrim gé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢cdo nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik

Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, gé i referohen rrugéve té administrimit té ilageve, procedurave té
reanimimit, pozités sé Kkateterit dhe realizimit té Kklizmés, pérdorimit té
oksigjenoterapisé, asistimit gjaté dhénies sé antishok terapisé dhe dokumentimit
infermieror

Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur plotéson 45% té pikéve
ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té vlerésimit né
Listén e kontrollit.




RM19: Nxénési zbaton rregullat e kujdesit ndaj té sémuréve té hospitalizuar

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:

- Zbaton rregullat pér prarnimin, vendosjen dhe 1€shimin e t€ sémurit nga institucionet
shéndetésore

- Zbaton rregullat e pérdorimit t€ uniformé€s dhe masat e mbrojtjes pesonale né puné

- Identifikonj llojet dhe pérbérjen e shtretérve t&€ sémuréve

- Demonstron rregullimin e shtratit t€ s€émurit nga dy persona

- Demonstron rregullimin e shtratit t& sémurit t& palévizshém

- Zbaton rregullat e pozicionimit t€ sémurit dhe ndérrimin e pozités sé tij né€ shtrat

- Demonstron zhvendosjen dhe bartjen e t€ s€émurit me ané t& mjeteve 1€vizése

- Pérdoré drejté dhe t€ ruaj mjetet e dezinfektimit

- Zbaton tekinikat e sterilizimit

- Zbaton rregullat pér mbrojtje personale dhe té mjedisit

- Zbaton rregullat e higjienés ndaj t€ s€murit t€ 1évizshém dhe t€ palévizshém

- Demonstron masat preventive kundér dekubitusit

- Dokumenton veprimtariné infermierore

Kushtet e nevojshme:

- Kabinet i1 pajisur me mjete dhe materiale t€ nevoshme pér realizimin ¢ modulit
praktik

- Mjedise reale pune né sektorin e shéndetésisé

- Media didaktike si modele té dokumenteve shéndetésore, videprojektor dhe CD.

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénési

- Pranimi, vendosja dhe léshimi i t& sémurit

- Dhoma e té sémurit dhe vecorité themelore

- Pozita e t& sémurit né shtrat

- Burimet dhe rrugét e pérhapjes sé infeksionit

- Profilaksa dhe eliminimi i infeksioneve intrahospitalore
- Sterilizimi (metodat)

- Zbatimi i metodés sé asepsés dhe antisepsés

- Dezinfektimi (metodat dhe mjetet)

- Higjiena personale e pjeséve té trupit

- Asistimi né mirémbajtjen e té sémurit té palévizshém
- Kujdesi intensiv

- Kujdesi i réndomté (vet kujdesi)

- Kujdesi shtépiak

- Kujdesi terminal i té sémurit

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénési:

- Vendosja dhe pozicionimi i t€ s€émurit né shtrat

- Zbatimi 1 metodave pér parandalimin e infeksionit

- Aplikimi 1 higjienés personale dhe kujdesi ndaj t&€ sémuréve té caktuar
- Dokumentimi infermieror

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénési:

- Komunikimi korrekt gjaté punés né grup

- Bashképunimi i ngushté me mésimdhénésin

- Mbajtja e rregullt e detyrave dhe shénimeve sipas modeli té dhéné
- Puné individuale




- Puné grupore

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit gjaté orés mésimore

- Listé — kontrolli pér aspektet praktike

- Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

- Sjellja e nxénésit né praktiké

- Kontrollimi i ditarit té punés praktike té€ nxénésit

- Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara

- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:.

- Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, qé i referohen vendosjes dhe pozicionimit té té sémurit né shtrat,
metodave pér parandalimit té infeksionit, zbatimit té higjienés personale dhe kujdesit
ndaj té sémuréve dhe dokumentimit infermieror.

- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té
kritereve té vlerésimit né Listén e kontrollit.

RM20: Nxénési zbaton teknikat e pérgatitjes sé té sémurit pér ekzaminime diagnostike

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxenési:

- Klasifikon metodat e marrjes s€ materialit pér analiza laboratorike

- Realizon teknikat e marrjes s€ materialit biologjik pér analiza laboratorike

- Pérshkruan réndé€sin€ e sedimentimit té eritrociteve dhe pércaktimit t& kohés sé&
gjakderdhjes

- Shpjegon arsyen e lavazhes sé€ lukthit si metodé diagnostike

- Zbaton rregullat e pérkujdesit pér t€ s€murin gjaté lavazhés s€ lukthit

- Pérshkruan procedurén e pérgatitjes s€ t€ s€murit pér analiza réntgenologjike dhe
endoskopike

- Pérgatité t€ sémurin pér ekzaminime rentgenologjike sipas sistemeve

- Pérgatité t€ sémurin pér ekzaminime endoskopike

- Tregon nényren e pérgatitjes s€ t&€ sémurit pér punksion

- Asiston t&€ sémurin dhe profesionistin shéndetésor gjaté procedurave t€ punksionit

- Dallon ményrén e té ushqyerit dhe pérkujdesjen ndaj pacientéve me sémundje té
ndryshme

- Dokumenton veprimtariné infermierore

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore
- Mijedise reale pune né sektorin e shéndetésisé.
- Media didaktike si modele té dokumenteve shéndetésore, videprojektor dhe CD.

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénési

- Metodat e marrjes s€ materialit biologjik pér analiza laboratorike

- Eritrosedimentacioni i gjakut dhe pércaktimi i kohés sé gjakderdhjes

- Teknikat e marrjes s€ gjakut pér eritro-sedimentim dhe ndalje t€ gjakderdhjes
- Lavazha e lukthit




- Procedurat e lavazhit t€ lukthit

- Diagnostikia rentgenologjike e sistemeve té organeve

- Ekzaminimet endoskopike

- Punksionet

- Detyrat e bashképunétorit profesional t€ Infermierisé gjaté punksionit

Shkathtésité qé pérvetésohen nga nxénési:

Zbatimi i rregullave pér marrjen e materialit pér analiza laboratorike
Leximi i eritrosedimentimit dhe kohés s¢ gjakderdhjes

Pérshkrimi i procedurés s¢ lavazhés sé lukthit

Asistimi i t€ sémurit gjaté realizimit t&€ procedurave diagnostike
Dokumentimi infermieror

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénési:

Komunikimi korrekt gjaté punés né grup

Bashképunimi i ngushté me mésimdhénésin

Mbajtja e rregullt e detyrave dhe shénimeve sipas modeli té dhéné
Puné individuale

Puné grupore

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e vlerésimit

Pyetje —pérgjigje me gojé

Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit gjaté orés mésimore

Listé — kontrolli pér aspektet praktike

Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

Sjellja e nxénésit né praktiké

Kontrollimi i ditarit té punés praktike té nxénésit

Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara

Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

Test me shkrim gé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢cdo nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik

Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, qé i referohen marrjes sé materialit biologjik pér analiza
laboratorike dhe asistimi gjaté kryerjes sé procedurave diagnostike, dokumentimi
infermieror.

Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur plotéson 45% té pikéve
ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té vlerésimit né
Listén e kontrollit




