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Programi i hollésishém i 1éndés

Kapitulli I: Kimia ushgimore dhe réndésia e saj né farmaci

a) Qéllimet e kapitullit

Né pérfundim té kapitullit nxénési duhet té :

- Pérshkruajé objektin e studimit té kimisé ushgimore

- Shpjegojé réndésiné e kimisé ushgimore né prakikén e pérditshme farmaceutike
- dallojé anekset e |ékurés

- pérshkruajé tipat e lékurés;

b) Temat e kapitullit

— Hyrje né kiminé ushgimore

Kimia ushgimore dhe réndésia e saj né praktikén e pérditshme farmaceutike
Numérojé pérbéréit mé té réndésishém té organizmit

Numérojé pérbérésit mé té réndésishém té produkteve ushgimore

¢) Udhézime didaktike pér kapitullin

Rekomandohet qé mésimdhénési té:
- ilustrojé me ané té figurave dhe té vizatimeve sa éshté e mundur temat e kapitullit;
- pércjellé me kujdes pérparimin e nxénésve gjaté shpjegimit;
- nxisé aftésité dalluese té nxénésve me puné né grupe;
- angazhojé nxénésit né puné kokrete pér pérdorimin e literaturés
- shpjegojé pérmes shembujve té ndryshém nga jeta e pérditéshme;
- ilustrojé temat me ané té vizatimeve dhe té figurave;
- nxisé aftésité dalluese té nxénésve me puné né grupe;
- pérdor pyetje- pérgjigie me gojé pér té kontrolluar ecuriné e té kuptuarit té nxénésve;
- organizojé testim me shkrim pér vlerésimin e nxénésve duke pérdorur pyetje té kombinuara.

d) Kushtet pér realizimin e kapitullit

- mjetet mésimore
- metodat bashkékohore té teknologjisé informative

Kapitulli II: Uji. Réndésia dhe funksionet e tij né organizém

a) Qéllimet e kapitullit

Né pérfundim té kapitullit nxénési duhet té :
- shpjegojé rolin e ujit né produktet ushgimore
- pérshkruajé vetité fizike dhe fiziko-kimike té ujit
- dallojé pastértiné e ujit té pijshém
- pérshkruajé réndésiné e ujérave mineralé né farmaci




b) Temat e kapitullit

- Rolii ujit né produktet ushgimore

- Vetité fizike dhe fiziko-kimike té ujit

- Pastrimi i ujit té pijshém

- Ujérat minerale dhe roli i tyre né farmaci

¢) Udhézime didaktike pér kapitullin

Rekomandohet gé mésimdhénési té:
- ilustrojé me ané té figurave dhe té vizatimeve sa éshté e mundur temat e kapitullit;
- pércjellé me kujdes pérparimin e nxénésve gjaté shpjegimit;
- nxisé aftésité dalluese té nxénésve me puné né grupe;
- pérdor pyetje pérgjigje me gojé pér té kontrolluar ecuriné e té kuptuarit té nxénésve;
- organizojé testim me shkrim pér vlerésimin e nxénésve duke pérdorur pyetje té kombinuara.

d) Kushtet pér realizimin e kapitullit:

- mjetet mésimore
- metodat bashkékohore té teknologjisé informative
- Ujé té pijshém, ujé mineral

Kapitulli II1: Pérbérésit tjeré kryesoré té organizmit dhe té produkteve

a) Qéllimet e kapitullit

Né pérfundim té kapitullit nxénési duhet té :
- shpjegojé rolin e elementeve kryesore minerale
- pérshkruajé funksionin e proteinave né organizém
- dallojé vlerat ushqyese té proteinave né produktet ushgimore
- dallojé vlerat ushqyese té glucideve né produktet ushgimore
- klasifikojé dhe té pérshkruajé réndésiné e lipideve
- klasifikojé dhe té pérshkruajé réndésiné e vitaminave né organizém

b) Temat e kapitullit

- Rolii pérbérésve kryesoré té organizmit

- Fuksioni i kripérave minerale né organizém

- Rolii proteinave dhe glucideve né organizém

- Réndésia e lipideve né organizém dhe klasifikimi i tyre.
- Vitaminat. Klasifikimi dhe réndésia e tyre

¢) Udhézime didaktike pér kapitullin

Rekomandohet gé mésimdhénési té:
- ilustrojé me ané té figurave dhe té vizatimeve sa éshté e mundur temat e kapitullit;
- pércjellé me kujdes pérparimin e nxénésve gjaté shpjegimit;
- nxisé aftésité dalluese té nxénésve me puné né grupe;
- pyes me gojé pér té kontrolluar nivelin e té kuptuarit té nxénésve

d) Kushtet pér realizimin e kapitullit:

— CD-programe
— video projektor

Kapitulli IV: Sistemet kryesore biokimike ushqimore

a) Qéllimet e kapitullit

Né pérfundim té kapitullit nxénési duhet té :
- shpjegojé rolin e qumshtit
- pérshkruajé vlerat ushgyese dhe cilésiné e qumshtit
- pérshkruajé si béhet pasterizimi, homogjenizimi dhe sterilizimi i qumshtit
- pérshkruajé vlerat ushgyese dhe cilésiné e djathit si produkt i qumshtit




- Pércaktojé karakteristikat e pérgjithshme té mishit

- Shpjegojé réndésiné dhe vlerat ushqyese té peshkut

- Shpjegojé réndésiné dhe vlerat ushqyese té vezés

- Klasifikojé vajrat dhe numérojé llojet e tyre

- shpjegojé réndésiné e drithérave pér organizém

- pérshkruajé strukturén dhe pérbérjen e kokrrés sé grurit
- shpjegojé ményrén e pérfitimit té bukés

- pércaktojé pérbérjen kimike té perimeve dhe frutave

- pérshkruajé klasifikimin e frutave e perimeve

- shpjegojé ményrat e ruajtjes sé frutave e perimeve

- pérshkruajé réndésiné e pijeve alkoolike

- klasifikojé pijet alkoolike

- shpjegojé ményrat e pérfitimit té verés, birrés dhe uthullés

b) Temat e kapitullit

- Roli i qumshtit dhe produkteve té tij
- Vlerat ushqgyese té qumshtit dhe produkteve té tij
- Réndésia e mishit né mesin e produkteve ushgimore
- Peshku,veza, vajrat, dritherat frutat e perimet. Roli i tyre né produket ushimore si dhe
réndésia e tyre pér organizmin e njeriut.
— Pijet alkoolike, klasifikimi dhe ményrat e pérfitimit té pijeve té ndryshme alkoolike.

c) Udhézime didaktike pér kapitullin

Rekomandohet gé mésimdhénési té:
- ilustrojé me ané té figurave dhe té vizatimeve sa éshté e mundur temat e kapitullit;
- pércjellé me kujdes pérparimin e nxénésve gjaté shpjegimit;
- nxisé aftésité dalluese té nxénésve me puné né grupe;
- pyet me gojé pér té kontrolluar nivelin e té kuptuarit té nxénésve

d) Kushtet pér realizimin e kapitullit:

- CD-programe
- video projektor




