SHKOLLA E MESME E LARTE
PROFESIONALE
PROFESSIONAL HIGH SCHOOL

Klasa: Klasa 12

Titulli i Kualifikimit: Bashképunétor profesional i Infermierisé
Vlera e Kredive té Modulit: 11.2 Kredi (224 oré mésimore)

Niveli i Modulit né KKK: Niveli 3 i KKK

KODI: MBI16-12-SH

RM14: Nxénési pérshkruan funksionin e organeve gjenitale femérore duke shfrytézuar
mullazhet/atlasat pér identifikim anatomik

RM15: Nxénési dallon ndryshimet fiziologjike né trupin e femrés gjaté periudhés sé
shtatzénisé

RM16: Nxénési zbaton rregullat e kujdesit ndaj gruas gjaté dhe pas lindjes normale

RM17: Nxénési bashképunon me profesionistin mjekésor gjaté kujdesit pér femrén me
patologji té shtatzénisé

RM18: Nxénési dallon anomalité mé té shpeshta té organeve gjenitale té femrés

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxenési:

- Emérton eshtrat e komblikut

- Dallon organet gjenitale té jashtme té femrés

- ldentifikon organet gjenitale té brendshme té femrés
- Numeéron fazat e ciklit menstrual

- Shpjegon periudhat jetésore té zhvillimit té femrés

- Pérshkruan fazat e ovulacionit

- Pérshkruan procesin e spermatogjenezés

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore, kliniké, ambulanca
- Media didaktike si Cd, videoprojektor,
- Kabinet té pajisur me mullazhe té pelvikut, atals anatomik

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Pelviku i femrés, muskujt, sistemi urinar
- Organet e jashtme gjenitale té femrés

- Organet e brendshme gjenitale té femrés
- Cikli menstrual

- Periudhat jetésore

- Ovulacioni dhe spermatogjeneza

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- dallimi i pelvikut té femrés
- klasifikimi i organeve gjenitale té femrés
- krahasimi i fazave té ciklit menstrual

[



- dallimi i gelizés vezé nga spermatozoidi
Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:
- Komunikimi korrekt me anétarét e grupit.
- Bashképunimi gjaté realizimit té matjeve fizike
- Puné individuale
- Puné grupore
Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:
Metodat e Vlerésimit:
- Pyetje —pérgjigje me gojé
- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit té nxénésve gjaté orés mésimore
- Listé — kontrolli pér aspektet praktike
- Sjellja e nxénésit né praktiké
- Kontrollimi i ditarit té punés praktike té€ nxénésit
- Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara
- Detyra pérfundimtare
Evidentimi i Vlerésimit:
- Test me shkrim qé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik
- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura
- Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, gé i referohen emértimit té eshtrave té komblikut dhe klasifkimit
té organeve gjenitale té femrés.
- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:
- Pérshkruan procesin e fekondimit
- Dallon pjesét pérbérse té ovulumit
- Shpjegon ndryshimet psikofizike té gruas shtatzéné
- ldentifikon testet biologjike pér pércaktimin e shtatzénisé dhe vjetérsisé sé
gravidancés
- Pérshkruan vendosjen dhe pozitén e fetusit
- Shpjegon kohézgjatjen e shtatzénisé
- Pérgatité né aspektin psiko-fizik femrén pér lindje
- Dallon shenjat e pjekurisé sé té posalindurit
- Asiston profesionistin mjekésor gjaté ekzaminimit té shtatzénés dhe lehonés
- Kujdeset pér higjienén e shtatzénés dhe lehonés
- Késhillon shtatzénén dhe lehonén pér masat higjieno-dietale, punés dhe aktivitetit
fizik
- Dokumenton veprimtariné infermierore
- Zbaton rregullat e mbrojtjes né puné dhe té mjedisit
Kushtet e nevojshme:
- Klasé mésimore, kliniké&, ambulanca
- Media didaktike si Cd, videoprojektor,
- Testet biologjike pér pércaktimin e shtazénisé, hartat pér parashikimin e lindjes
- Apartura si: CTG, EKG
Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:




- Fekondimi
- Pjesét pérbérése té ovulumit
- Ndryshimet né trupin dhe organizmin e shtatzénés
- Diagnostika, testet biologjike dhe pércaktimi i vjetérsisé sé gravidancés
- Situata, pozicioni, habitusi dhe vendosja e fetusit
- Kohézgjatja e gravidancés dhe shenjat e pjekurisé té porsalindurit
- Ekzaminimi i shtatzénisé dhe lehonisé
- Higjiena, dietetika dhe kontrolli i shtatzénisé
Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:
- dallimi i ndryshimeve né trupin e femrés shtatzéné
- pérdorimi i testeve diagnosikuese pér pércaktimin e shtatzénisé
- parashikimi i lindjes
- kujdesi higjieno-dietal ndaj shtatzénés
Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:
- Komunikimi korrekt me anétarét e grupit.
- Bashképunimi gjaté realizimit té matjeve fizike
- Puné individuale
- Puné grupore
Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:
Metodat e Vlerésimit:
- Pyetje —pérgjigje me gojé
- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit té nxénésve gjaté orés mésimore
- Listé — kontrolli pér aspektet praktike
- Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése
- Sjellja e nxénésit né praktiké
- Kontrollimi i ditarit t& punés praktike t& nxénésit
- Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara
- Detyra pérfundimtare
Evidentimi i Vlerésimit:
- Test me shkrim qé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik
- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura
- Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, qé i referohen pérdorimit té testeve dhe metodave diagnsotikuese
té shtatzénisé, parashikimit té lindjes dhe kujdesit higjieno-dietal ndaj shtatzénés.
- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.
| RM16:_Nxenési zbaton rregullat e kujdesit ndaj gruas gjaté dhe pas lindjes normale |
Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:
- Pérshkruan aktin e lindjes normale
- Dallon komplikimet e mundshme gjaté periudhés sé lindjes
- Asiston profesionistin shéndetésor né ruajtjen e perineumit gjaté lindjes
- Dallon simptomat e asfiksisé te i posalinduri
- Pérshkruan léndimet e fetusit gjaté lindjes
- Dallon komplikimet e mundshme té femrés né periudhén e pas lindjes
- Kujdeset pér femrén gjaté periudhés sé lindjes dhe lehonisé
- Dokumenton veprimtariné infermierore
- Zbaton rregullat e kujdesit né puné dhe té mjedisit




Kushtet e nevojshme:

Klasé mésimore, kliniké, ambulanca
Media didaktike si Cd, videoprojektor
Instrumente pér matjen e shtypjes sé gjakut

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Lindja faktorét e lindjes dhe periudhat e lindjes

- Mekanizmi i lindjes dhe organizimi bashkékohor i lindjes
- Mbrojtja e perineumit gjaté lindjes

- Kujdesi i paré i té posalidurit

- Léndimet e fetusit gjaté lindjes

- Asfiksioni i té posalindurit

- Lehonia

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:

identifikimi i faktoréve té lindjes
asistimi profesionistit shéndetésor né ruajtjen e perineumit
kujdesi ndaj femrés gjaté periudhés sé lindjes dhe lehonisé

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:

Komunikimi korrekt me anétarét e grupit.
Bashképunimi gjaté realizimit té matjeve fizike
Puné individuale

Puné grupore

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

Pyetje —pérgjigje me gojé

Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)
Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit té nxénésve gjaté orés mésimore
Listé — kontrolli pér aspektet praktike

Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

Sjellja e nxénésit né praktiké

Kontrollimi i ditarit té punés praktike t& nxénésit

Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara

Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

Test me shkrim gé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik

Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, gé i referohen kujdesit ndaj femrés gjaté dhe pas lindjes normale.
Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxenési:

Pérshkruan sémundjet e zemrés gjaté shtatzénisé

Dallon simptomat e anemisé te femrat shtatzéna

Dallon hipertensionin né shtatzéni

Asiston profesionistin shéndetésor gjaté trajtimit té shtatzénave me sémundje
infektive




- Dallon ¢rregullimet e varikoziteteve gjaté shtatzénisé

- Numéron simptomat e patologjisé sé veshkave te shtatzénat
- Dallon toksikozat e hershme dhe té vonshme té shtatzénisé
- Kalsifikon llojet e aborteve

- Identifikon simptomat e shtatzénisé jshté mitre

- Pérshkruan shkaqget e gjakderdhjeve gjaté shtatzénisé

- Dallon shtatzénité e shuméfishta dhe anomalité gjaté lindjes
- Pérshkruan komplikimet mé té shpeshta gjaté lehonisé

- Dokumneton veprimtariné infermierore

- Zbaton rregullat e mbrojtjes né puné dhe té mjedisit

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore, kliniké, ambulanca

- Media didaktike si Cd, videoprojektor,

- Instrumente pér matjen e shtypjes sé gjakut
- Apartura si CTG, EKG

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Sémundjet e organeve té brendshme dhe shtatzénia

- Sémundjet e zemrés dhe shtatzénia

- Anemia dhe shtatzénia

- Diabeti né shtatzéni

- Hipertensioni gjaté shtatzénisé

- Sémundjet infektive dhe shtatzénia

- Varikozitetet dhe shtatzénia

- Nefropatité gjaté shtatzénisé

- Toksikozat gravidare

- Aborti

- Shtatzénia jashté mitre

- Gjakderdhjet gjaté shtatzénisé dhe lindjes

- Patologjité e placentés

- Crregullimet dhe komplikimet gjaté shtatzénisé dhe lindjes gé i shkakton fetusi
- Gravidanca e shuméfishté dhe anomalité né zhvillimin e fetusit
- Anomalité e kontrakcionit té mitrés dhe anomalité e pelvikut

- Operacionet obstetrike

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Dallimi i llojeve té patologjive gjaté shtatzénisé
- bashképunimi me profesionistin shéndetésoré gjaté kujdesit ndaj shtatzénave me
patologji

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:

- Komunikimi korrekt me anétarét e grupit.

- Bashképunimi gjaté realizimit té matjeve fizike
- Puné individuale

- Puné grupore

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)

- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit té nxénésve gjaté orés mésimore
- Listé — kontrolli pér aspektet praktike

- Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

- Sjellja e nxénésit né praktiké




- Kontrollimi i ditarit té punés praktike té nxénésit

- Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara

- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim qé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢cdo nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik

- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

- Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, gé i referohen kujdesit dhe tretmanit terapeutik ndaj femrave me
patologji té shtatznisé, sipas pérshkrimit té profesionistit mjekésor.

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.

| RM18: Nxénési dallon anomalité mé té shpeshta té organeve gjenitale té femrés |
Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:
- Dallon anomalité mé té shpeshta té organeve gjenitale té jashtme dhe té brendshme
té femrés
- Asiston profesionistin mjekésor gjaté ekzaminimit té femrés
- Dallon traumat dhe sémundjet e organeve gjenitale té femrés
- Pérshkruan shkaget e sterilitetit t& femrés
- Numéron llojet e kontraceptivéve
- Dallon lloojet e tumoreve té organeve gjenitale té femrés
Kushtet e nevojshme:
- Klasé mésimore, kliniké, ambulanca, shtrati gjinekologjik
- Media didaktike si Cd, videoprojektor,
Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:
- Anomalité né zhvillimin e organeve gjenitale té femrés
- Anamneza dhe ekzaminimi gjinekologjik
- Pozicioni i organeve gjenitale té femrés
- Traumat dhe sémurjet e organeve té brendshme gjenitale
- Steriliteti dhe kontracepsioni
- Tumoret
Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénésit:
- dallimi i anomalive té organeve gjenitale té femrés
- asistmi profesionistit mjekésor gjaté ekzaminimit té femrés
- dallimi i llojeve té kontraceptivéve
Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:

- Komunikimi korrekt me anétarét e grupit.

- Bashképunimi gjaté realizimit té matjeve fizike
Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:
Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim (teste té standardizuara/tradicionale)

- Vlerésimi i vazhdueshém i aktivitetit té nxénésve gjaté orés mésimore

- Listé — kontrolli pér aspektet praktike

- Demonstrim me mjete/instrumente pérkatése

- Sjellja e nxénésit né praktiké

- Kontrollimi i ditarit té punés praktike té nxénésit

- Vézhgim gjaté kryerjes sé detyrave té planifikuara




- Detyra pérfundimtare

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim qé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢do nxénés té Kkritereve té
vlerésimit me karakter teorik

- Pyetjet me gojé duhet té jené me pérgjigje té hapura

- Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me
karakter praktik, gé i referohen kujdesit dhe tretmanit terapeutik ndaj femrave me
anomali, trauma dhe tumore té organeve gjenitale.

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.




