SHKOLLA E MESME E LARTE
PROFESIONALE
PROFESSIONAL HIGH SCHOOL

Klasa: Klasa 10

Titulli i Kualifikimit: Asistent Dentar

Vlera e Kredive té Modulit: 5.25 Kredi (105 oré mésimore)
Niveli i Modulit né KKK: Niveli 3 i KKK

KODI: 3-10-SH

Rezultatet Mésimore (RM) té Modulit: “Edukimi shéndetésor dhe Parandalimi i infeksionit”

RM14: Nxénési dallon edukimin shéndetésor né institucione dhe grupacione té posagme té
popullatés

RM15: Nxénési zbaton higjienén personale dhe rregullat e higjienés mentale

RM16: Nxénési zbaton rregullat e higjienés né vendin e punés

RM17: Nxénési shpjegon edukimin seksual dhe dallon sémundjet seksualisht transmisive

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:

- Bashképunon né organizimin e mbrojtjes shéndetésore né shtépi té shéndetit

- Pérshkruan organizimin e mbrojtjes shéndetésore né entet shéndetésore stacionare

- Dallon formén e organizmimit té mbrojtjes shéndetésore né institucionet parashkollore
dhe shkollore

- Klasifikon format e edukimit pér mbrojtje shéndetésore népér organizata punuese

- Shpjegon ményrén e mbrojtjes shéndetésore te té moshuarit

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore

- Mjedise reale pune né sektorin e shéndetésisé.

- Media didaktike si modele té dokumenteve shéndetésore, videprojektor, CD dhe
materiale nga interneti.

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénési:

- Qéllimet dhe principet e punés edukativo-shéndetésore

- Qéllimi themelor dhe detyrat né kuadér té problematikés shéndetésore specifike
- Programi i punés edukuese shéndetésore

- Metodat dhe format e punés edukativo-shéndetésore

- Mijetet konkretizuese té edukimit shéndetésor

- Edukimi shéndetésor né shtépi té shéndetit

- Edukimi shéndetésor né entet shéndetésore stacionare

- Edukimi shéndetésor né institucione parashkollore dhe shkolla

- Edukimi shéndetésor népér organizata punuese

- Edukimi shéndetésor i t& moshuarve

Shkathtésité qé pérvetésohen nga nxénési:




- Dallimii llojeve té edukimit shéndetésor né institucionet shéndetésore

- Evidentimi i metodave edukativo-shéndetésore né institucionet parashkollore dhe
shkollore

- Klasifikimi 1 metodave t€ mbrojtjes shéndetésore te grupacionet e ndryshme té
popullatés

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénési:

- Komunikimi korrekt.
- Bashképunimi.
- Diskutimi dhe prezantimi i ¢éshtjeve gé trajtohen né RM.

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé dhe shkrim (test) pér aspektet teorike;
- Projekte te ndryshme;

- Prezentime té detyrave;

- Detyra pérfundimtare;

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim qgé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢cdo nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik.

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur plotéson 45% té
pikéve

RM15: Nxénési zbaton higjienén personale dhe rregullat e higjienés mentale

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:

- Pérshkruan konceptet themelore pér higjienén

- Tregon réndésiné dhe ndikimin qé ka mbajtja e higjienés personale

- Shpjegon réndésiné dhe rolin e faktoréve té mjedisit né higjienén dhe ruajtjen e shéndetit té
pérgjithshém dhe mental

- Pérshkruan rolin e veprimtarisé fizike né higjienén dhe shéndetin personal dhe mental

- Dallon ményrat dhe mjetet pér mbajtjen sé higjienés sé trupit né jetén e pérditshme

- Dallon ményrat dhe mjetet pér mbajtjen sé higjienés sé gojés dhe dhémbéve né jetén e
pérditshme

- Dallon ményrat dhe mjetet pér mbajtjen e higjienés sé veshmbathjes né jetén e pérditshme

- PérshkrunN ményrén e drejté té ushqyerit dhe shkaget e kequshqyerjes

- Pérshkruan ményrat e ruajtjes dhe konservimit té ushqimit

- Pérshkruan marrédhénien ndérmjet shéndetit trupor dhe shpirtéror

- Shpjegon aspekte té higjienés mentale né raport me toksikomanité dhe sémundjet e vartésisé
Dallon ményrat e profilaksés sé ¢rregullimeve mentalo-higjienike

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore

- Mijedise reale pune né sektorin e shéndetésisé.

- Media didaktike si modele té dokumenteve shéndetésore, videprojektor, CD dhe materiale
nga interneti.

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénési:

- Koncepte themelore pér higjienén

- Réndésia dhe roli i mbajtjes sé higjienés personale

- Réndésia dhe roli i faktoréve té mjedisit dhe veprimtaria fizike né ruajtjen e shéndetit
- Higjiena e trupit

- Higjiena e gojés dhe dhémbéve




- Higjiena e veshmbathjes

- Proceset fiziologjike lidhur me ushgimin dhe té ushqgyerit

- Rregullat e ruajtjes dhe konservimit té ushqgimit

- Kontrolli higjienik i ushqimit

- Raporti i shéndetit trupor dhe shpirtéror

- Aspektet mentale dhe higjienike té toksikomanive dhe sémundjet e vartésisé
- Meényrat e profilaksés sé ¢rregullimeve mentale higjienike

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénési:

- Mbaijtja e higjienés sé trupit, gojés dhe veshmbathjes né jetén e pérditshme
- Ruajtja dhe konservimi i ushgimit
- Dallimi i ¢rregullimeve toksikomanike dhe s€émundjeve tjera t€ vartésisé

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénési:

- Komunikimi korrekt.
- Bashképunimi.
- Diskutimi dhe prezantimi i ¢éshtjeve gé trajtohen né RM.

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

Pyetje —pérgjigje me gojé dhe shkrim (test) pér aspektet teorike;
Listé — kontrolli pér aspektet praktike;

Demonstrimi praktiké i njohurive té fituara;

Detyra pérfundimtare;

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim gé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢cdo nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik.

- Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me karakter
praktik, gé i referohen demonstrimit té mbajtjes sé higjienés sé trupit, gojés dhe
veshmbathjes né jetén e pérditshme dhe né puné né sektorin e shéndetésisé.

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur plotéson 45% té pikéve
ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té vlerésimit né Listén e
kontrollit.

RM16 Nxénési zbaton rregullat e higjienés né vendin e punés

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:

- Shpjegon rregullat bazé té higjienés né sektorin e shéndetésisé.

- Tregon rregullat bazé pér higjienizimin e mjeteve dhe veglave

- Zbaton rregullat bazé pér higjienizimin e mjeteve dhe veglave té punés
- Pérshkruan kuptimin dhe réndésiné e sterilizimit

- Evidenton rastet e kryerjes sé sterilizimit né shéndetési

- Dallon metodat dhe mjetet e kryerjes sé sterilizimit

- Pérshkruan kuptimin dhe réndésiné e dezinfektimit

- Zbaton masat e dezinfektimit

- Kilasifikon llojet e dezinfektantéve dhe mjetet dezinfektuese.

- Dezinfekton mjedisin e punés

- Zbaton tekinikat e dezinfektimit té duarve dhe veshmbathjes

- Pérshkruan dhe zbatoj masat mbrojtése gjaté sterilizimit dhe dezinfektimit

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore




- Mjedise reale pune né sektorin e shéndetésisé ku kryhet higjienizimi, sterilizimi dhe
dezinfektimi

- Media didaktike si, manuale pérdorimi, mostra té preparateve higjienizuese dhe
dezinfektuese, mjete pér dezinfektim dhe sterilizim, videprojektor dhe CD si dhe
materiale nga interneti.

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénésit:

- Rregullat e higjienés né sektorin e shéndetésisé

- Rregullat bazé pér higjienizimin e mjeteve dhe veglave té punés
- Sterilizimi, metodat dhe mjetet e kryerjes sé sterilizimit

- Dezinfektantét dhe mjetet dezinfektuese

- Zbatimii masave mbrojtése gjaté sterilizimit dhe dezinfektimit
- Menaxhimi i mbetjeve né institucionet shéndetésore

Shkathtésité qé pérvetésohen nga nxénésit:

- Higjienizimi i mjedisit, mjeteve dhe veglave té punés
- Zbatimii mjeteve pér dezinfektim personal dhe té mjedisit té punés
- Dallimi ndérmjet mjeteve dezinfektuese dhe metodave té sterilizimit

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénésit:

- Komunikimi korrekt.
- Bashképunimi.
- Zbatimii rregullave gjaté higjienizimit dhe dezinfektimit

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

- Pyetje —pérgjigje me gojé dhe shkrim (test) pér aspektet teorike;
- Listé — kontrolli pér aspektet praktike;

- Demonstrim i njohurive té fituara;

- Detyra pérfundimtare;

Evidentimi i Vlerésimit:

- Test me shkrim qgé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢cdo nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik.

- Vlerésim i ¢gdo nxénési me Listé kontrolli qé pérmban kriteret e vlerésimit me karakter
praktik, gé i referohen vlerésimit pér higjienizimin dhe dezinfektimin e parashikuar pér tu
realizuar né RM..

- Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur nxénési plotéson 45%
té pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.

RM17: Nxénési shpjegon edukimin seksual dhe dallon sémundjet seksualisht transmisive

Kriteret e Vlerésimit té nxénésit: Nxénési:

- Pérshkruan esencén e integritetit dhe faktet themelore té zhvillimit seksual

- Aplikon masat mbrojtése té njé shtatzénie té padéshiruar dhe rregullat e higjienés intime
- Diskuton pér metodat e planifikimit familjar, indikacionet dhe kundér-indikacionet e tyre
- Demonstron pérdorimin e disa metodave kontraceptive

- Pérshkruan prevalencén e dhunés ndaj femrés

- Dallon specifikat e semundjeve seksualisht transmisive

- Dallon specifikat e infeksioneve bakteriale, mikotike dhe té traktit urogjenital

Kushtet e nevojshme:

- Klasé mésimore
- Mjedise reale pune né sektorin e shéndetésisé.




Media didaktike si modele té& dokumenteve shéndetésore, videprojektor, CD dhe
materiale nga interneti.

Njohurité gé pérvetésohen nga nxénési:

Integriteti seksual

Faktet e zhvillimit seksual
Marrédhénia seksuale dhe shtatzénia
Higjiena intime

Metodat e kontracepsionit
Indikacionet dhe kundér-indikacionet pér aplikim té mjeteve kontraceptive
Dhuna né takime dashurie

Eliminimi i shgetésimit seksual

AIDS

Gonorea

Klamidia

Trihomonas

Herpesi gjenital

Papilloma

Sifilisi, shankroidi

Shkathtésité gé pérvetésohen nga nxénési:

Aplikimi i masave mbrojtése nga shtatzénia e padéshiruar
Dallimi i mjeteve kontraceptive
Dallimi i shkaktaréve t€ sémundjeve seksualisht transmisive

Qéndrimet (sjelljet) gé zhvillohen te nxénési:

- Komunikimi korrekt.
- Bashképunimi.
- Diskutimi dhe prezantimi i ¢éshtjeve gé trajtohen né RM.

Kérkesat pér Vlerésimin e nxénésve:

Metodat e Vlerésimit:

Pyetje —pérgjigje me gojé dhe shkrim (test) pér aspektet teorike;
Prezentime té detyrave;

Hulumtim i njohurive te reja;

Detyra pérfundimtare;

Evidentimi i Vlerésimit:

Test me shkrim gé verifikon shkallén e pérvetésimit nga ¢cdo nxénés té kritereve té
vlerésimit me karakter teorik.

Vlerésim i ¢do nxénési me Listé kontrolli gé pérmban kriteret e vlerésimit me karakter
praktik, gé i referohen demonstrimit té mbajtjes sé higjienés sé trupit, gojés dhe
veshmbathjes né jetén e pérditshme dhe né puné né sektorin e shéndetésisé.

Kufiri minimal i kalueshmérisé né testin me shkrim éshté kur plotéson 45% té
pikéve ndérsa né vlerésimin praktik éshté kur plotéson 80% té kritereve té
vlerésimit né Listén e kontrollit.







