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Programi i l1éndés “Edukaté shéndetésore”

Lémi Shéndetési
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Niveli |

Klasa Klasa 10

Fondi i oréve té 1éndés: \ 35 javé x 1 oré/javé = 35 oré

Programi i hollésishém i 1éndés

Kapitulli I: Higjiena personale

a) Qéllimet e kapitullit

Né pérfundim té kapitullit nxénésit duhet té:
- tregojné dhe zbatojné rregullat bazé té higjienés personale.
- dallojné sémundjet dhe ¢rregullimet gé lindin si pasojé e higjienés sé dobét dhe ményrat e
parandalimit té tyre
- pércaktojné qarté rolin e punétoréve shéndetésoré né pérparimin e higjienés personale dhe
kolektive

b) Temat e kapitullit

- Réndésia shéndetésore dhe estetike e aplikimit té higjienés

- Crregullimet dhe sémundjet gé lindin si pasojé e higjienés sé dobét

- Crregullimet shéndetésore si pasojé e cilésisé sé dobét té mjeteve higjienike

- Higjiena e gojés dhe dhémbéve — aspektet shéndetésore dhe estetike

- Roliifaktoréve ambientalé dhe aktivitetit fizik né ruajtjen dhe pérparimin e shéndetit
psikosomatik
Detyrat e punétoréve shéndetésoré né pérparimin e higjienés personale dhe kolektive;

c) Udhézime didaktike pér kapitullin

Rekomandohet gé mésimdhénési té:

- shpjegojé né formé té ligjeratés dhe té sgarojé metodat e edukimit shéndetésor té pacientit,
familjes dhe bashkésisg;

- ilustrojé ligjeratat me shembuj té ndryshém nga jeta e pérdithsme;

- ilustrojé ligjeratat edhe me sllajde dhe revista qé kané té béjné me shéndetin si dhe edukimin
seksual;

- vizitojé sé bashku me nxénésit institucionet shéndetésore, si dhe institucionet e tjera, né
ményré gé nxénésit té diné té vlerésojné veté pér nivelin e higjienés.

- pércjellé me kujdes pérparimin e nxénésve

- béjé vlerésimin e nxénésve me pyetje-pérgjgje me gojé ose me shkrim

d) Kushtet pér realizimin e kapitullit

- Mjetet mésimore
- CD-programe.
- broshura

Kapitulli II: Higjiena komunale

a) Qéllimet e kapitullit




Né pérfundim té kapitullit nxénésit duhet té:
- shpjegojné aspektet themelore té higjienés komunale (uji, ajri dhe mbeturinat) dhe rolin e
punétoréve;
- zbatojné dhe promovojné aspektet e higjienés komunale dhe mbrojtjes sé mjedisit.
- pérkufizojné pérbérjen normale té ajrit

b) Temat e kapitullit

- Réndésia epidemiologjike e ujit té pijes dhe kérkesat higjienike té tij
- Pérbérja normale e ajrit: lagéshtia, tensioni, temperatura dhe gjendja e ajrit;
- Hedhja e mbeturinave dhe menaxhimi i tyre

¢) Udhézime didaktike pér kapitullin

Rekomandohet gé mésimdhénési té:
- ilustrojé me ané té figurave dhe pamjeve filmike sa éshté e mundur temat e kapitullit;
- pércjellé me kujdes pérparimin e nxénésve gjaté shpjegimit;
- nxisé aftésité dalluese té nxénésve me puné né grupe;
- organizojé detyra teorike té cilat duhet zgjidhur nga ana e nxénésve
- shpjegojé pérmes shembujve té ndryshém nga jeta e pérditéshme;
- nxisé aftésité dalluese té nxénésve me puné né grupe;
- pérdor pyetje- pérgjigje me gojé pér té kontrolluar ecuriné e té kuptuarit té nxénésve;
- organizojé testim me shkrim pér vlerésimin e nxénésve duke pérdorur pyetje té kombinuara.

d) Kushtet pér realizimin e kapitullit:

- mjete mésimore
- CD- programe

Kapitulli III: Higjiena mentale dhe higjiena e té ushqyerit

a) Qéllimet e kapitullit

Né pérfundim té kapitullit nxénésit duhet té:
- shpjegojné efektet e substancave narkotike, akloolit dhe drogés;
- pérshkruajné sémundjet mé té shpeshta té vartésisé dhe té elaborojé rolin e punétorit
shéndetésor né parandalimin dhe mjekimin e tyre
- shpjegojné shkaget e obezitetit dhe kequshgyeshmérisé si dhe faktorét kontribuues té
tyre;
- numérojné dhe sqarojé metodat e ruajtjes dhe konzervimit higjienik té ushqimit;

b) Temat e kapitullit

- Raporti i shéndetiti trupor dhe shpirtéror;

- Aspektet mentale dhe higjienike té toksikomanive dhe sémundjeve té vartésisé
(drogat, duhani, aklooli)

- Detyrat e punétoréve shéndetésoré né parandalimin e tyre

- Proceset fiziologjike lidhur me ushqimin dhe té ushqyerit;
Rregullat e ruajtjes dhe konzervimit té ushqgimit; kontrolli higjienik i ushgimit

c) Udhézime didaktike pér kapitullin

Rekomandohet gé mésimdhénési té:
- pércjellé me kujdes pérparimin e nxénésve gjaté shpjegimit;
- nxisé aftésité dalluese té nxénésve me puné né grupe;
- organizojé detyra teorike té cilat duhet zgjidhur nga ana e nxénésve
- angazhojé nxénésit né puné kokrete pér pérdorimin e literaturés
- shpjegojé pérmes shembujve té ndryshém nga jeta e pérditéshme;
- nxisé aftésité dalluese té nxénésve me puné né grupe;
- pérdor pyetje- pérgjigje me gojé pér té kontrolluar ecuriné e té kuptuarit té nxénésve;




organizojé testim me shkrim pér vlerésimin e nxénésve duke pérdorur pyetje té kombinuara.

d) Kushtet pér realizimin e kapitullit:

Mjetet mésimore
CD-programe
Video-projektor
Broshura késhilluese

Kapitulli IV: Higjiena e shkollés dhe edukata seksuale

a) Qéllimet e kapitullit

Né pérfundim té kapitullit nxénésit duhet té:

pérshkruajné nevojat higjienike dhe standardet e objekteve shkollore dhe edukative
dallojé cregullimet zhvillimore gé lindin si pasojé e mospérmbushjes sé tyre;
dallojné faktorét e démshém té mjedisit punues dhe réndésiné e pushimit adekuat;
shpjegojné esencén e integritetit seksual dhe sjelljes me integritet seksual;
shpjegojné faktet themelore té zhvillimit normal seksual dhe jetés sé shéndoshé
seksuale;

tregojné ményrat e shmnagies sé sjelljes sé padéshiruar dhe imponuar seksuale;
shprehen lirshém dhe me gjuhé adekuate mbi aspektet e jetés seksuale;

jeté i/e afté té bashkébisedojé hapur mbi aspektet e zhvillimit dhe jetés seksuale;
pérshkruajné rregullat e higjienés intime dhe metodat e shmangies sé shtatzénisé sé
padéshiruar;

dallojné sémundjet ngjitése seksuale (pérfshiré edhe HIV/AIDS-in), ményrat e bartjes, zbulimit,
parandalimit dhe mjekimit té tyre;

dallojné dhe pranojé orientimin seksual tjetér nga i veti pa paragjykime;

b) Temat e kapitullit

Nevojat higjienike dhe standardet e objekteve shkollore dhe edukative dhe ¢rregullimet
zhvillimore si pasojé e kushteve joadekuate;

Aspektet fiziologjike té punés (lodhja dhe pushimi) dhe faktorét e démshém té mjedisit punues
Edukata seksuale dhe réndésia e saj; cka éshté integriteti seksual?

Etapat e zhvillimit seksual;

Marrédhénja seksuale dhe shtatzénia;

Té ndjehemi miré duke théné ,jo”

Aspektet specifike té higjienés intime;

Metodat e kontracepcionit

Dashuria, takimi dhe ti

Dhuna né takime dashurie

Eliminimi i shgetésimit seksual

Sémundjet ngjitése seksuale dhe faktet mbi hiv/aids-in

Kuptimi i orientimit seksual

Dallimi i paragjykimeve seksuale

c) Udhézime didaktike pér kapitullin

Rekomandohet gé mésimdhenesi té:

shpjegojé né formé té ligjeratés dhe té sgarojé metodat e edukimit shéndetésor té pacientit,
familjes dhe bashkésisé;

ilustrojé ligjeratat me shembuj té ndryshém nga jeta e pérditshme;

ilustrojé ligjeratat edhe me sllajde dhe revista gé kané té béjné me shéndetin si dhe edukimin
seksual;




- vizitojé sé bashku me nxénésit institucionet shéndetésore, si dhe institucionet e tjera, né
ményré gé nxénésit té diné té vlerésojné veté pér nivelin e higjienés

d) Kushtet pér realizimin e kapitullit:

- Mijetet mésimore
- revista
- -broshura edukativo-arsimore

d) Kushtet pér realizimin e kapitullit

- pérdorimi i markerave
- sistemi periodik




